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Abstract. The article presents the results of a study on the phenomenon of “new sincerity” examined on the
material of posts on social networks (about 2 thousand contexts in total). It has been noticed that while in registered
media the phenomenon mainly exists as initiated by the journalist (in the genres of interviews with famous people),
in social media it acts as an initiative of the author. The object of the study was the intentions of the authors of the
posts, manifested in their speech, as well as the feedback that the authors received in response to their confession.
The discursive approach used in the study has demonstrated the correlation between the topics of confessional
posts and the general tasks of public social networks, between author’s intentions and word usage. Thus, feminist
public accounts are created specifically to demonstrate those aspects of women’s life in society that have not been
publicly discussed before. Borrowed vocabulary is widely used in such cases, as well as words that belong to the
field of psychotherapy. Confessional posts on the authors’ personal accounts are much rarer, more varied in topic,
most often aimed at creative self-expression and focused on a circle of familiar people. The types of addressees’
reactions to confessional posts are characterized: from distrust of what has been said to support with a demonstration
of their similar experience and advice. The research contributes to the development of communication studies in
general and media text linguistics in particular.
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Аннотация. В статье изложены результаты исследования, посвященного феномену «новая искрен-
ность», проявление которого рассматривается на материале феминистских постов в социальных сетях. Отме-
чено, что если в зарегистрированных медиа «новая искренность» существует преимущественно как иници-
ированная журналистом (в жанрах интервью), то в социальных медиа выступает как инициатива автора.
Предметом изучения стали намерения авторов постов, реализованные в речи, речевое воплощение постов и
характер откликов, которые получали авторы в ответ на исповедальность. Применение дискурсивного подхо-
да позволило установить зависимость между тематикой и общими задачами пабликов социальных сетей,
между авторскими интенциями и словоупотреблением. Показано, что феминистские паблики создаются
специально для демонстрации тех сторон женской жизни в социуме, которые прежде не подвергались пуб-
личному обсуждению. Определено, что в качестве специфических средств реализации «новой искренности»
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используются заимствованные слова и термины психотерапии. Исповедальные посты на личных страницах
авторов встречаются гораздо реже, характеризуются большим разнообразием тематики, имеют целью само-
презентацию автора и ориентированы на узкую аудиторию. Выявлены такие реакции адресатов, как недове-
рие к сказанному, поддержка с демонстрацией собственного опыта и советами. Исследование вносит вклад
в развитие коммуникативистики в целом и лингвистики медийного текста в частности.

Ключевые слова: новая искренность, социальные сети, феминистский медиадискурс, ВКонтакте, ин-
тенция автора.
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Введение

Новая искренность, включившаяся как
новая коммуникативная практика в современ-
ную жизнь, обязана своим возникновением ли-
тературе, которая «четыре десятилетия назад,
после поисков концептуализма и постмодерниз-
ма, решила вернуться к лирическому герою и
проблематике его внутреннего мира, автоби-
ографичности и исповедальности текстов»
[Подлубнова, 2023, с. 178]. Не случайно по-
этому о феномене «новой искренности» в кон-
тексте смены эпохи постмодерна пишут пре-
имущественно литературоведы, характеризуя
произведения как отечественных [Бокарев,
2018; Подледнов, 2021], так и зарубежных
[Москалева, 2021; Нечаева, 2021; Bowden,
2021; Lopez-Sande, 2023] авторов.

Между тем «новая искренность» привле-
кает внимание лингвистов [Бушев, 2017; Ис-
серс, 2020; Леонтьева, Щетинина, 2022] и куль-
турологов [Кельина, 2022; Оводова, 2021].
В центре внимания их работ находятся, как пра-
вило, сферы экономики и политики (исследова-
тели связывают этот новый феномен с поняти-
ями имиджа и брендинга). В.В. Антропова и
Д.А. Маркова возводят «новую искренность»
в ранг рекламной технологии, применяемой се-
годня известными брендами с маркетинговым
успехом [Антропова, Маркова, 2023]. А.О. Бол-
тонова, также приводя примеры проявления
«новой искренности» в коммуникации брендов,
справедливо замечает, что «новая искрен-
ность не только отражает изменения в социо-
культурной среде, но и влияет на нее» [Болто-
нова, 2023, с. 763]. По наблюдениям исследо-
вателей, «новая искренность» играет позитив-
ную роль в продвижении бренда (особенно на
фоне кризисных явлений, в которых неумест-
но демонстрировать только позитив), однако

негативно отражается на имидже государ-
ственных и общественных деятелей. В совре-
менном научном дискурсе можно встретить
термин новая политическая искренность.
Например, О.С. Иссерс, проецируя художе-
ственную концепцию «новой искренности» на
сферу политики, понимает данный феномен
как «открытое позиционирование политическо-
го деятеля через самоидентификацию и пред-
ложение такой же открытой позиции своему
адресату» [Иссерс, 2020, с. 216]. Для иссле-
дования приемов «новой искренности», приме-
няемых политиками (и шире – любыми меди-
аперсонами), концептуально значимо за-
мечание О.С. Иссерс о том, что прогнозирова-
ние говорящим результатов своей речевой дея-
тельности можно считать коммуникативной
компетентностью, которая должна быть свой-
ственна медийным личностям. Исследовате-
ли указывают на отрицательные эффекты про-
явления «новой искренности» для медиаперсон,
особенно если она непрогнозируема. А.В. Кор-
ниенко отмечает, что «термин “новая полити-
ческая искренность” в российском варианте
быстро обрел негативную, ироническую кон-
нотацию, которую придали ему острокритичес-
кие, полные иронией и сарказма разоблачи-
тельные комментарии со стороны журналис-
тского сообщества и пользователей соци-
альных сетей» [Корниенко, 2021, с. 207]. Со-
звучны с этим наблюдения О.И. Северской о
том, как доверительная интонация политиков
«гасится шуткой и иронией “соавторов” – жур-
налистов, трансформирующих и варьирующих
высказывание-источник» [Северская, 2023,
с. 240]. М. Боуден противопоставляет откро-
вения политиков откровениям литературных
персонажей Ф.М. Достоевского и Дэвида Фо-
стера Уоллеса, отмечая особую концентрацию
Достоевского на стыде и называя откровения
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Трампа в его соцсетях бесстыдной политичес-
кой манипуляцией скандалами [Bowden, 2021].

«Новая искренность» проявляется не толь-
ко в художественном, политическом или эко-
номическом дискурсах, но и в общении лю-
дей, далеких от политики. Исследования, ка-
сающиеся реализации «новой искренности»
в таком общении, ориентированы на медиадис-
курс и преимущественно связаны, во-первых,
с диалогическими жанрами журналистики, во-
вторых, с форматами телевизионных и радио-
эфиров [Иссерс, Герасимова, 2023], посколь-
ку, как замечает М.А. Гладко, «диалогичес-
кие жанры (интервью, беседа) становятся
коммуникативным инструментом, который
предлагает аудитории готовые шаблоны вос-
приятия и переживания травмирующих про-
фессиональных и жизненных событий. Теле-
видение и радиовещание создают коммуни-
кативное пространство особой чувствитель-
ности, которая становится коммуникативным
паттерном» [Гладко, 2022, с. 7]. При этом та-
кой сегмент коммуникации, как русскоязыч-
ные соцсети, остается малоизученным в ас-
пекте реализации «новой искренности» в це-
лом и в аспекте результата (отклика аудито-
рии), который получают такие авторы на свои
откровения в социальных сетях, в частности.

Коммуникативное пространство соци-
альных сетей с его возможной авторской ано-
нимностью и объединением пользователей
в сообщества по принципу сходства пере-
житого опыта, на наш взгляд, имеет уникаль-
ный потенциал для исповедальности. Делая
обзор исследований диалогичности в меди-
ажанрах, О.С. Иссерс и А.С. Герасимова
справедливо подчеркивают, что «с развити-
ем социальных сетей и появлением новых
жанров медиа количество исследований неук-
лонно растет, а сама область медиадискур-
са становится все более перспективной с
точки зрения лингвистического анализа»
[Иссерс, Герасимова, 2023, с. 153]. Еще
менее изучено проявление «новой искренно-
сти» в феминистском дискурсе, активно ре-
ализующемся в социальных медиа и изоби-
лующем откровениями (подробно о нем см.:
[Каминская, 2021]).

Цель работы – выявление особенностей
феномена «новой искренности» в социальных
сетях на примере публикаций текстов, авто-

рами которых являются женщины. Статья
отвечает на следующие вопросы:

1. Какими речевыми средствами реали-
зуется феномен «новой искренности» в «жен-
ских» текстах социальных сетей?

2. Какие интенции имеют авторы постов,
содержащих приметы «новой искренности»?

3. Какие реакции адресата получают ав-
торы в зависимости от тематики постов и тех
площадок, на которых они располагаются?

Материал и методы

Поиск ответов на поставленные вопросы
осуществлялся в рамках дискурсивного и ком-
муникативно-прагматического подходов, по-
зволяющих учесть лингвистические, интенци-
ональные и тематические аспекты проявления
«новой искренности» в общем социальном поле
виртуальной коммуникации. В качестве мате-
риала исследования были отобраны посты жен-
ского авторства в социальной сети «ВКонтак-
те» за 2023 г. (всего более 2000 контекстов) –
самого массового русскоязычного ресурса,
в котором представлены различные реализа-
ции обозначенной коммуникативной практики.
В поле исследования попали тексты имеющих
не менее 10 тысяч подписчиков пабликов, ав-
торы которых провозглашают целью услы-
шать всех нуждающихся в помощи, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации: «Сест-
ра-сестре!» (https://vk.com/take_my_hand_girl);
«Нужна помощь» (#tmh_нужна_помощь);
«Нужен совет» (#tmh_нужен_совет); «волон-
терство» (#tmh_волонтерство); «поддержка»
(#tmh_поддержка); «Ребра Евы» (https://vk.com/
rebra_evi) и др. Кроме пабликов, в исследова-
нии цитируются посты с личных страниц пуб-
личных медийных персон, которые попадают
в новостную ленту собственного аккаунта
автора, насчитывающего около 2500 подпис-
чиков. Оригинальная пунктуация и графика по-
стов при цитировании сохранены.

Результаты и обсуждение

В данном разделе будет показано, какие
авторские интенции свойственны «женским»
постам «новой искренности», какими речевы-
ми средствами пользуются их авторы и ка-
кие эффекты получают, публикуя эти посты.
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Связывая позитивные практики «новой
искренности» с журналистской практикой и со-
циальными дискурсами в медийных текстах,
исследователи ведут речь о медиадискурсе
феминизма, который привнес в русскоязычную
коммуникацию не только прежде запретные
темы, но и новый язык для их описания. «Раз-
ные жизненные, эмоциональные ситуации, опи-
сываемые с помощью терминов психотерапии, –
пишет М.А. Гладко, – демонстрируют описа-
ние тонких оттенков эмоций: абьюз, буллинг, ток-
сичные отношения, личные границы, обесцени-
вание, травма и т. д. – формируется новый язык»
[Гладко, 2022, с. 11]. Исповедальные посты в
группах со знаковыми названиями «Сестра-се-
стре!», «Ты не одна» и подобных принадлежат
женщинам и изобилуют медицинскими диагно-
зами и заимствованными наименованиями пе-
реживаний и семейных взаимоотношений:

(1) Здравствуйте! Ищу психотерапевтку в Пи-
тере. Тревожность, невроз, инфантильность, пози-
ция жертвы, проблемы с выражением агрессии и
эмоций в принципе, СДВГ, страх перед работой,
потому ищу в срочном порядке...;

(2)  Всем привет! Я нахожусь в патовой си-
туации, и совсем не знаю куда кинуться. У меня
тревожное расстройство личности и подозрение
на БАР. К сожалению, меня уволили с работы, на
которой я получала хорошие деньги, и работа
мне в принципе очень нравилась. У меня опус-
тились руки;

(3)  Тяжёлое состояние, тревога, постоянные
слезы, страх, мысли об отсутствии смысла в суще-
ствовании и безответная любовь (?).

Зачастую это своего рода «язык для сво-
их»; аббревиатуры и сокращения не понятны
человеку из другой среды, и их приходится
расшифровывать:

(4) Из за моего состояния, я не хочу делать
многие ужасные вещи, и заработка у меня почти
нет (я не шучу, уже почти неделю выхожу в 0) но и
уйти оттуда страшно, так как будто я смотрю ХХ
(фильм ужасов. – Т. К.), и клянусь, мне просто хо-
чется рыдать. У меня нет сил просто ни на что, из за
своего состояния я часто думала о суициде, резала
руки, употребляла наркотики. Я больше не могу;

(5)  Привет, сёстры. Я ВДА из ДФС (взрослый
ребенок из дисфункциональной семьи. – Т. К.).
Уж не знаю, в этом ли причина. Но в свои 30 лет
имею огромный долг перед банками и МФО. 400 ты-
сяч рублей. <...> В общем, у меня опускаются руки.

Я работаю на эти долги. <...> И я не очень энергич-
ная, у меня депрессия. Я принимаю АД (антидеп-
рессанты. – Т. К.). Плюс у меня РПП (расстройство
пищевого поведения.. – Т. К.) и я не могу сидеть на
гречке...

Интенция такого рода постов – просьба
о конкретной помощи или хорошем совете –
как правило, эксплицитно выражена:

(6) Нуждаюсь в консультации специалист-
ки. В последнее время сильно обострилась тре-
вожность, не могу оставаться в одиночестве даже
несколько дней – преследуют негативные мыс-
ли. <...> Нужна помощь в попытках разобраться
в себе и в ситуации;

(7) Ситуация хелп, ситуация сос, ничего опас-
ного для жизни и здоровья, но очень нужно пора-
ботать над контролем своих чувств и над пробле-
мами в отношениях, потому что все, что я делаю
дома – трясусь от злости и реву от жалости к себе и
больше так не могу...

Причем помощь нередко требуется мо-
ральная, то есть терапевтический эффект
могут иметь комментарии подписчиков и чле-
нов групп:

(8)  Пожалуйста, помогите мне ПРОСТО МО-
РАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКОЙ (выделено автором по-
ста. – Т. К.).

Авторы таких постов с просьбой о по-
мощи действительно получают ожидаемое от
аудитории, в частности адреса клиник, пред-
ложения работы, а также понимание и обмен
подобным опытом:

(9) ...Мой личный опыт гласит что лучше сде-
лать упор на психиатра и препараты – так появятся
силы что то делать, уйдет эта свинцовая тяжесть и
невыносимость бытия, можно будет уже потихонь-
ку выплывать;

(10) ...Напиши, если есть регистрация в СПб
или ЛО, дам контакты хорошего врача. Еще всегда
можно пойти работать в магаз. В зоо берут сейчас
всех, тк текучка;

(11) ...Немного не по теме, но для не приез-
жих в Петербург это тоже ад.. Живу здесь 26 лет и
каждый раз когда кончается лето рыдаю...;

(12) ...Обратись за помощью, тебе нужно выс-
казаться, нужно ощутить поддержку, нащупать
ориентир в этом болоте... цепляйся за маленькие
радости (какие-либо пустяшные мелочи, которые
хоть немножко тебя радуют), делай хоть что-то чуть
полезное для себя каждый день...
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Однако (хотя крайне редко) встречают-
ся и реакции недоверия и возмущения, авто-
ры которых находят нарушения логики в от-
кровениях. Такие реакции принадлежат
пользователям, которые обозначают себя в
сети мужским полом:

(13) Виктор Мартинен: Пост - враньё. Тяже-
лые антидепрессанты и легкие наркотические в
аптеке продадут только по рецепту. Если ты нико-
му ничего не рассказывала, то от куда у тебя та-
кой рецепт?

Мы согласны с позицией С.Н. Оводовой,
исследующей феномен «новой искренности»
в философском и культурологическом аспек-
тах, которая отмечает, что он позволяет пуб-
лично репрезентировать свой опыт ранее мар-
гинализированных, «исключенных» из комму-
никации групп, «разрушает молчание» и мо-
тивирует высказывания на неприятную обще-
ству тему или о тех событиях, которые преж-
де замалчивались («травмирующий нарра-
тив») – «новая искренность» позволяет услы-
шать «голоса неуслышанных» прежде [Ово-
дова, 2021]. Действительно, для адресата,
далекого от речевой практики указанных групп,
многие посты выглядят как «травмирующие»,
открывающие новые грани жизни и не согла-
сующиеся с его картиной мира, тем более что
они начинаются, что называется, с места в
карьер, без предисловий, без смягчений дис-
курсивными словами, например:

(14)  Мне 17, в 16 лет меня изнасиловали.
Я не рассказывала об этом никому. После произо-
шедшего я стала бояться мужской пол, шарахалась
от них в общественном транспорте, но не смотря
на это несколько раз до меня домогались в марш-
рутках, у меня началась затяжная депрессия, про-
блемы со здоровьем, панические атаки и постоян-
ная тревожность...

Как показала Т.В. Шмелева, такой спо-
соб сообщать интимные подробности широ-
кой публике («сообщать лишнее», «не учиты-
вать интересы адресата») противоречит ко-
дексу русскоязычного речевого поведения
[Шмелева, 1983].

О востребованности «новой искреннос-
ти» в социальных сетях в виде рассказов о
своих «токсичных» родителях и унизительных
отношениях с противоположным полом, труд-

ностях материнства и в результате всего это-
го – психических проблемах и заболеваниях
свидетельствует количество подписчиков на
упомянутые группы и отдельных авторов (де-
сятки тысяч), а также вовлеченность адре-
сатов в их коммуникацию, эффективность ко-
торую принято считать по количеству лайков
(от двухсот и более), просмотров и коммен-
тариев (более ста). Таким образом, в обще-
ственную практику вводятся необсуждаемые
прежде темы, в частности, посредством не ис-
пользованных прежде языковых ресурсов.
В этом плане «новая искренность» становится
отражением трансформации общества, посколь-
ку, по справедливому замечанию А.Б. Бушева,
«дискурс есть языковое выражение определен-
ной общественной практики, упорядоченное и
систематизированное особым образом исполь-
зование языка, за которым стоит идеологичес-
ки и исторически обусловленная ментальность»
[Бушев, 2017, с. 33].

Авторы приводят самые негативные фак-
ты о своей семье, что совсем недавно было
не принято в публичной коммуникации (в контек-
сте правила «не выносить сор из избы»):

(15) Начну с предыстории: мой отец – абью-
зер, все мое детство практиковал эмоциональное,
финансовое и физическое насилие надо мной и
матерью;

(16)  Моя мать – алкоголичка. <...> ...Сейчас
она заблокирована, но она пишет моим друзьям,
причем я некоторым даже не рассказывала о своих
настолько глубоких проблемах...

Помимо медицинских терминов и феми-
нистской лексики, самые частотные выраже-
ния в данных текстах связаны с описанием
отсутствия сил на продолжение жизни:

(17)  Вся энергия расходуется на истерики/пе-
режевывание одного и того же и ссоры с партне-
ром, я совершенно измотана и без сил...;

(18) ...В общем, у меня опускаются руки... <...>
Я не знаю, как жить дальше. В этом режиме. Я так
устала;

(19) Мне ужасно УЖАСНО плохо, я больше
не хочу жить......

Анализируя словосочетание новая ис-
кренность как термин, само по себе использо-
вание слова новый в наименовании обществен-
ных явлений Т.В. Леонтьева и А.В. Щетинина
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связывают с запросом общества на отражение
только что возникших явлений. Помимо ряда
интересных наблюдений о сочетаемости и ис-
пользовании данного выражения, нам важно
замечание исследователей о том, что феномен
«новой искренности» «рассматривается как
тренд, который появился в ответ на усталость
от активной демонстрации своих достоинств в
социальных сетях большим количеством
пользователей» [Леонтьева, Щетинина, 2022,
с. 192], как «ответ на ярмарку тщеславия» [Ле-
онтьева, Щетинина, 2022, с. 192].

Таким характерным «ответом» являет-
ся «новая искренность», отличная по своей
сути от описанной выше, – инициативные по-
сты в личных аккаунтах успешных людей, ко-
торые, казалось бы, имеют предназначение
демонстрировать успешность. Эти посты по
форме не содержат прямых апелляций к чи-
тателям, просьб о помощи, зачастую для них
характерна автоадресация. Здесь «новая ис-
кренность» связана по большей части со зна-
ковыми периодами жизни авторов, чаще все-
го позитивными: день рождения (круглая дата)
или день рождения детей, первый концерт,
новая любовь или встреча с близким челове-
ком. Это своего рода подведение итогов оп-
ределенного этапа собственной жизни:

(20) Грязная голова и макияж только по праз-
дникам – окей, зато я выиграла 15 минут сна  ;

(21) Одни кроссовки ко всему – в самый раз;
(22) Новая морщинка где-то там – пфф, есть

вопросы поважнее;
(23) Я кому-то не понравилась – ну и ладно.

Так со всеми бывает;
(24) Подруги сделали карьеру, а я скачу на

свадьбах с синтезатором – лаааадно, это иногда слег-
ка тревожит. Но с другой стороны, есть вариант
перескочить тогда, когда я этого правда захочу (если
захочу). С днём рождения себя!

Такого рода откровения строятся по
принципу «не все так красиво и глянцево, как
тут принято, но мне это безразлично». Все
подобные высказывания можно назвать со-
звучно заголовку одного из постов – «приня-
тие себя»:

(25) Про принятие.
Я пытаюсь принять себя всю свою жизнь.

Ищу разные способы и подходы. Было в моей жиз-

ни два периода, когда мне это как будто бы уда-
лось. <...> А потом всё закончилось, как и любая
красивая история. И я стала думать о том, что, на-
верное, не так и хороша. А всё, что было – пустые
слова. Короче, стало ещё хуже. .... Но, в конце кон-
цов, я выиграю этот бой. Потому что до того, как
искать любви от других – родных, друзей, мужчин, –
стоит научиться любить саму себя. Со всеми мор-
щинками, растяжками, седыми волосами и неиде-
альной улыбкой.

Авторы перечисляют те свои качества
и особенности своей внешности, которые
невозможно увидеть на их фотографиях в лен-
те, называя дефекты внешности, которые при-
нято скрывать или демонстрировать самым
близким людям: растяжки, седые волосы,
неидеальная улыбка и др. Например:

(26) Осень я люблю, но эта неудачно начина-
ется: лишние килограммы – есть, охватов – нет, суб-
бот, как любимого выходного, тоже нет, семейный
грипп – имеется.

Упоминание о лишних килограммах осо-
бенно контрастирует с заполонившими «ВКон-
такте» постами нутрициологов и фитнес-тре-
неров с рецептами и фотографиями идеаль-
ной фигуры.

Для этих текстов характерны риторичес-
кие вопросы: Потому что если ты сам себя
не любишь, то как искать этого от других?

Поскольку авторами постов такого рода,
как правило, являются вполне успешные твор-
ческие люди, нередко они показывают изнан-
ку профессионального успеха:

(27) За час до выступления я:
– Врезалась на электросамокате в столб (зато

не врезалась в пожилую пару впереди), сильно
ушибла руку.

– Через минуту попала под проливной дождь
и вымокла насквозь вместе со своей концертной
одеждой.

– Потеряла микрофон, который лежал пере-
до мной, конечно же.

Возможно, космос хотел быстро и навсегда
научить меня спокойствию в любой ситуации :) Урок
прошёл на 4 с минусом, но я исправлюсь, честное
космическое!

Авторы получают многочисленные от-
клики со словами поддержки и признания их
талантов:



52

ГЛАВНАЯ ТЕМА НОМЕРА

Вестник ВолГУ. Серия 2, Языкознание. 2024. Т. 23. № 2

(28) Ты это, давай береги себя, у тебя ведь
ещё огромная куча всего самого интересного,
полезного и плодотворного, любимка наша!!!

  ;
(29) Танечка, береги себя и будь осторожна.

Руки тебе ещё пригодятся))).

Однако и на личных страницах успеш-
ных людей встречаются «женские» темы с
сетованиями на тяжелую женскую долю и
демонстрацией быта «обычной женщины»:

(30) Мой второй декрет был крайне неудач-
ным. И сейчас мне кажется, что я (вместо того, что-
бы отдать Лилю в садик) усиленно стираю его из
памяти. Варю компот, пеку шарлотку, фотографи-
рую яблоки и капли дождя, каждый день таскаю
детей по всяким развивающим инстанциям и иног-
да саму себя в концертный зал. Подумываю о том,
кем я хотела бы стать, когда вырасту (зачеркнуто. –
Т. К.) вырастут мои дети. Короче, усиленно тру свою
биографию ластиком. Успех – переменный.

Автор следующего поста – успешная
журналистка – делится проблемами при вож-
дении автомобиля, вместе с тем подчерки-
вая свой статус уверенной в себе женщины:

(31) Зная, что придётся садиться за руль, я ду-
шусь самыми сладкими своими духами. Не то что-
бы я их сильно любила, я их и не покупала-то даже
сама. Но сладкие духи всегда ассоциировались у
меня с Возрастом. Возраст – с опытом. А опыт с
уверенностью в себе.

У уверенных в себе женщин нога не должна
дрожать на сцеплении при нерегулируемом пово-
роте налево, – думаю я. Но мало ли что я там ещё
думаю. Нога у меня всё равно продолжает дрожать.

Формальная речевая организация тако-
го рода откровения не предполагают реакции
аудитории. Однако эта реакция многочислен-
на, следует незамедлительно, а характер даль-
нейшей коммуникации авторов с аудиторией
(слова благодарности за каждую позитивную
реакцию или совет) говорит о необходимости
авторам этой поддержки и своего рода тера-
певтическом эффекте данной коммуникации:

(32) Татьяна, обняла изо всех сил;
(33) Спасибо тебе, милая! Заходи в гости, бу-

дем обмениваться впечатлениями)));
(34) Дорогие друзья, вы такие классные!

Спасибо огромное за все ваши поздравления и

славные пожелания, пусть все они вернутся вам
сторицей!;

(35) Я сейчас вместо того, чтобы лечь спать,
сижу и дочитываю ваши добрые слова.

При этом не стоит исключать еще одну
прагматическую цель авторов такого рода по-
стов (возможно, и не всегда осознанную) – по-
строение имиджа «своего, близкого к аудито-
рии» человека, у которого, вообще-то, все как у
всех: нелепые ошибки, неидеальная внешность,
неразделенная любовь. Например:

(36) Тот, кого я любила, помогал мне с редак-
торскими правками. Вообще он удивительно в меня
верил. И анализ этой веры достоин огромного по-
ста, потому что это давало мне столько сил, что я до
сих пор по этому заряду скучаю. Всем нам бы по-
учиться быть такими вдохновляющими)));

(37) Да, на Тавриде ко мне некоторые учас-
тники обращались только на «вы», а мальчишки
записали в мамочки (без приятного подтекста,
увы). Да, скинуть вес стало значительно труднее,
чем в 20, а каждый грамм соли будет виден ут-
ром на лице.

Иногда такие посты «новой искреннос-
ти» содержат адресацию дорогой друг, мои
дорогие и, по сути, являются мини литератур-
ными произведениями, созданными более для
творческого самовыражения:

(38) Дорогой и милый друг. Кажется, мне пора
быть взрослым человеком. А я до сих пор не знаю,
как жить эту жизнь. Я так давно не складывала мыс-
ли в строчки. Голова пустая, и приходят в неё толь-
ко банальности: непростое время, всякое бывает,
надо подождать. <...> В этот период, когда всё внут-
ри, а затем и вокруг поломалось, я решаю запи-
сать альбом. Должен же мне быть какой-то вы-
ход. Но разве это по взрослому? Надо выбираться,
а я докинула на гору новых забот: где найти денег и
музыкантов на запись и как в их отсутствии самой с
нуля написать аранжировку. <...> Друг, прошу, по-
верь, что у меня всё получится. Но верь тихо. Не го-
вори мне об этом.

Последняя фраза поста (Не говори мне
об этом) словно бы отрицает реакцию адре-
сата, и тем не менее подписчики автора в ком-
ментариях повторяют одну и ту же фразу: Всё
получится.

Судя по реакции аудитории, посты такого
рода оцениваются максимально позитивно, при
этом и с эстетической точки зрения:
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(39) Какой классный текст!;
(40) Читать ваши посты, всегда интересно, вам

бы книги   писать;
(41) Леся Золотые слова! Ты безумно талант-

ливый, добрый и надежный человечек  Фотки
шикарные  ;

Таким образом, практика «новой искрен-
ности» в социальных сетях демонстрирует
социальные и культурные трансформации в
публичной русскоязычной коммуникации: ре-
ализуется чаще всего при помощи иноязыч-
ной лексики, медицинских терминов из обла-
сти психотерапии; авторы постов используют
шокирующие подробности из своей личной
жизни и намеренно создают коммуникативное
напряжение для «непосвященных».

При этом спектр интенций авторов по-
стов колеблется от реального желания по-
лучить помощь адресатов, хотя бы в виде
моральной поддержки, до желания творчес-
ки самовыразиться, показав изнанку глян-
цевой жизни.

Реакция адресата зависит от интенций
(возможно, не всегда осознаваемых даже са-
мими авторами постов), а также от площадок
их размещения. Так, «саморазоблачитель-
ные» откровения творческих людей в личных
аккаунтах читают и обсуждают преимуще-
ственно их фанаты и реальные друзья, выра-
жая восхищение авторами. Реакция других
адресатов на посты с «новой искренностью»
варьируется от недоверия к рассказанной ис-
тории до полной поддержки автора с демон-
страцией собственного опыта подобного пе-
реживания, с советами и пожеланиями.

Выводы

Феномен, провозглашенный и обозначен-
ный филологами, литературными критиками
и писателями как актуальный и востребован-
ный для современной литературы, в последнее
время проявился в публичной коммуникации
политиков, известных людей в медийном дис-
курсе. Однако особенно широко «новая ис-
кренность» представлена в социальных сетях,
во-первых, как реализация запроса на осве-
щение таких сторон жизни, о которых ранее
не принято было публично говорить, во-вто-
рых, в качестве терапевтического эффекта
для авторов, в-третьих, в виде своеобразного

ответа на усталость от демонстрации глянце-
вой жизни.

«Новая искренность» характерна для фе-
министских сообществ, стремящихся воздей-
ствовать на общественное мнение и разрушить
стереотипы о взаимоотношениях полов и се-
мейной жизни. Строго говоря, использование
данной коммуникативной практики противоре-
чит правилам речевого поведения, прежде ха-
рактерным для русскоязычной коммуникации:
при выражении оценок авторы категоричны,
не используют метапоказатели авторской ос-
торожности типа пожалуй, честно говоря, со-
общают слишком личную, порой, шокирующую
информацию о себе, намеренно создавая ком-
муникативное напряжение (как привлечение
внимания аудитории к проблеме и творческий
прием). Феномен «новой искренности» требу-
ет новой лексики: в социальных сетях широко
используется заимствованные слова, а также
термины сферы психотерапии (абьюзер, газ-
лайтинг,  позиция жертвы,  сексуальная
объективация, расстройство пищевого по-
ведения, антидепрессанты).

Помимо специализированных пабликов
«обычных» людей, где обсуждаются интим-
ные проблемы, в соцсетях можно встретить,
хотя и значительно реже, исповедальные по-
сты на личных страницах медийных личнос-
тей в форме автокоммуникации (но, по сути,
обращенные к собственным подписчикам), це-
лью которых чаще всего является творческое
самовыражение.

«Новая искренность» вызывает значи-
тельный интерес у пользователей сети «ВКон-
такте»: такого рода посты демонстрируют
большую вовлеченность адресатов, собирая
тысячи просмотров, лайков и сотни ответных
реплик, в которых читатели выражают как
недоверие, так и сочувствие автору поста,
дают советы и делятся собственным опытом.

ПРИМЕЧАНИЕ

1 Статья подготовлена по результатам иссле-
дований, выполненных за счет бюджетных средств
по государственному заданию Финуниверситету
(НИР «Трансформация основных политических
институтов и идеологий под влиянием цифровой
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