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Аннотация. В статье говорится о становлении новой экологической парадигмы
в лингвистике, согласно которой язык рассматривается как действие, направленное на
получение результатов в будущем в рамках взаимодействия организма и среды. Язык
изучается как комплексная деятельность (холистический подход). На смену картези-
анскому дуализму приходит изучение эмпирической природы языка во взаимосвязи с
живыми организмами (биологическими системами). Языковое поведение рассматри-
вается как часть различных видов деятельности, координации между динамической
системой или организмом и его средой или окружением. При изучении поздравлений с
днем рождения в социальной сети «Facebook» выделяются особенности ниши элект-
ронного дискурса. К некоторым таким особенностям относятся редукционный харак-
тер сообщения, использование аббревиации, стремление к простоте, слияние и взаимо-
действие устной и письменной речи, использование графических средств для выраже-
ния эмоционального состояния. Указанная социальная сеть используется как среда
для создания расширенной, более разнообразной экологии с определенными система-
ми ценностей, различными для каждой культуры.

Ключевые слова: экология языка, социальная сеть «Facebook», поздравления с
днем рождения, холизм, языковое поведение.

Начиная с 70-х гг. XX в. до наших дней в
лингвистике формируется и устанавливается
постструктурная (антропологическая) парадиг-
ма, в которой происходит профилирование ком-
муникативного, когнитивного, культурного и
других контекстов (то есть среды, окружения)
языковой системы [8, с. 25]. Иначе эта пара-
дигма называется экологической. В широком
смысле слова языковую экологию можно оп-
ределить как науку о взаимодействиях между
языком и окружающей его средой.

Согласно А.В. Кравченко, под экологией
языка понимается биокогнитивная функция

языка – функция поддержания общества как
живой системы в единстве ее когнитивных
(ориентирующих языковых) взаимодействий
[10, с. 96]. Такой подход, по мнению ученого,
позволит понять особенности онто- и филоге-
неза человека разумного, систему ценностных
ориентиров на уровне индивида и общества.

Растет число исследований, исходящих
из того, что сознание определяется каузаль-
ными процессами, выходящими за пределы
телесной оболочки и коры головного мозга
(теория расширенного сознания). Согласно
основателям нового лингвистического на-
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правления распределенности языка и созна-
ния (S. Сowley, N. Love, B. Hodges, P. Linell,
P. Thibault, А.В. Кравченко и др.), когнитив-
ные процессы распределены в нашем мозге,
в наших телах и, в некоторых случаях, в со-
циальном и физическом мирах [17]. Идея
«расширенного сознания» говорит о том, что
в процессе повседневного общения внешние
ресурсы расширяют наши мыслительные
возможности.

Следовательно, язык изучается как ком-
плексная деятельность. Такое его изучение
носит междисциплинарный и холистический
характер. Актуальность проблемы холизма
(от греч. holos – «целое, весь») связана с
теми парадигмальными сдвигами в процес-
сах интеграции научного знания, которые ха-
рактеризуют современную естественнонауч-
ную и гуманитарную мысль. «В различных
предметных областях науки разрабатывают-
ся идеи нередуцируемой целостности – един-
ство организма (организменная биология,
теория пептидной сети и др.), целостность
атомного и субатомного мира, целостность
восприятия (гештальтпсихология), взаимо-
обусловленность элементов различных сооб-
ществ (теории автопоэза, «глубокая экология»
А. Наэсса, Гея-концепция, теории экологичес-
кого эгалитаризма, внутренней ценности
и др.)» [13, с. 3, 10].

Кроме того, необходимо отметить ста-
новление экологической психологии Дж. Гиб-
сона [19], где рассматривается релятивное
отношение организма и среды, и появление
«радикальной воплощенной когнитивной на-
уки» (radical embodied cognitive science) [16],
отрицающей репрезентативный подход к фи-
лософии сознания. Согласно данному подхо-
ду восприятие и когниция понимаются в тер-
минах действия в окружающей среде, то есть
когниция или сознание можно понять в дина-
мике агент-среда [16 (перевод наш. – О. К.)].

В настоящее время картезианский дуа-
лизм, противопоставление биологического
явления культурному (социальному), неакту-
ален в фундаментальных науках в целом и
современной лингвистике в частности
(Ю.И. Александров, К.В. Анохин, Т.В. Чер-
ниговская, А.В. Кравченко,  S. Cowley,
P. Thibault и др.). «Магистральное направле-
ние, на которое сегодня выходит современное

пост-структуральное не-картезианское язы-
кознание, характеризуется общим смещени-
ем акцента в исследованиях языка в сторону
изучения его природы как эмпирического
объекта / явления, связанного с функциониро-
ванием живых организмов как биологических
систем» [9, с. 182].

Ю.И. Александров подчеркивает, что
восстание против механицизма, «исключи-
тельно заполонившего мысль Запада», «бунт
против картезианства – основы и символа за-
падного мышления – состоялся именно в Рос-
сии». Вслед за Л.Р. Грэхэмом Ю.И. Алексан-
дров утверждает, что «в истории русской и
советской мысли имеет глубокие корни анти-
редукционистский подход». Л.Р. Грэхэм про-
тивопоставляет западный картезианский ре-
дукционизм не только русской, но и советской
теоретической мысли [3, с. 11].

«Мы все лишь части единого <...>, и глав-
ным заблуждением человека является вера в
то, что вокруг него – какой-то “внешний” мир,
от которого он отделен воздушным зазором.
Человек состоит именно из мира, прорастаю-
щего сквозь него тысячью зеленых ветвей.
Он и есть переплетение ветвей, поднимаю-
щихся из озера жизни. Отражаясь в его по-
верхности, ветви верят в свою отдельность,
как мог бы верить в нее, к примеру, зеркаль-
ный карточный валет, не догадывающийся, что
им просто играют в дурака и без колоды он
не функционален», – пишет В. Пелевин в ро-
мане «Любовь к трем цукербринам» [14,
с. 16–17]. За метафоричностью цитаты совре-
менного писателя скрывается философское
понимание человека как части общества, ко-
торую мы можем соотнести с распределен-
ной моделью языка и сознания. Организм не-
отделим от среды, и это не два взаимодей-
ствующих компонента системы, а две поло-
вины одного целого, и они находятся в посто-
янной каузальной зависимости, то есть чело-
век ведет себя или говорит (что также есть
поведение, но в языковой среде) согласно сво-
ему соотношению со средой, в которой он вза-
имодействует, создавая ее при этом.

Представитель Гарвардской школы, про-
фессор университета Беркли (Калифорния)
А. Ное говорит о том, что сознание надо ис-
кать не внутри мозга, а вне его. Человек не
является замкнутым модулем или автоном-
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ным целым. А. Ное объясняет, что мы «не
ягоды, которые можно легко сорвать, а, ско-
рее всего, все растение или куст, который кор-
нями уходит в землю и переплетается с яго-
дами других кустов» [20, p. 68 (перевод наш. –
О. К.)]. Сознание человека не замкнуто в коре
головного мозга, как в тюрьме наших идей и
чувственных переживаний. Мы вне мозга.
Мысль зарождается не в мозге, а во всем
организме, который динамично сопряжен с
окружающей средой. «Сознание – это не то,
что происходит внутри нас, это то, что мы
активно создаем в действии, в динамичном
взаимодействии с миром вокруг нас» [20,
p. 24 (перевод наш. – О. К.)]. Мозг, тело и сре-
да вместе участвуют в порождении сигналь-
ной системы человека. Утверждение, что язык
биосоциален, знаменует новую эпистемоло-
гию, основанную на понимании языка как яв-
ления, укоренившегося в человеческой биоло-
гии, и существования нас в языке для соци-
ального взаимодействия.

С данной точки зрения языковое пове-
дение рассматривается как результат рас-
пределенности различных видов деятельно-
сти, координации между динамической сис-
темой или организмом и его средой или ок-
ружением.

Языковая деятельность определяется в
качестве физиологической способности к со-
циальной ориентации. Язык «надстроен» над
составляющими его зрением, слухом, осяза-
нием и выполняет функцию координации дей-
ствий человека в информационно-знаковой
среде [6]. Люди становятся теми, кто они
есть, погружаясь в поток совместной деятель-
ности или в языковую деятельность. Следо-
вательно, язык имеет биосоциальные корни и
должен изучаться как действие в семиотичес-
кой среде во взаимосвязи индивида со средой
и другими индивидами как частью этой сре-
ды соответственно.

Это согласуется с рассмотрением воспри-
ятия человека в качестве действия [5; 7; 15],
как и познания вообще, которое, по мнению
У.Р. Матурана и Ф.Х. Варела, и есть действие,
в то время как действие и есть познание [12].
«Целостный индивид, совершающий приспосо-
бительное поведение... отражает мир опережа-
юще, его активность в каждый данный мо-
мент – не ответ на прошлое событие, а подго-

товка, обеспечение будущего» [4, с. 103]. При-
менительно к теме нашей статьи можно ска-
зать, что размещение поздравления направле-
но в будущее (имеет своей целью повлиять по-
ложительно на адресата с тем, чтобы доста-
вить ему удовольствие).

В рамках теории экологии языка и рас-
пределенного характера языковой деятельно-
сти уточним определение поздравлений с днем
рождения в хронике событий социальной сети
«Facebook» и определим влияние интернет-
среды указанной выше социальной сети на
языковые особенности поздравительных со-
общений.

Размещение поздравлений с днем рож-
дения на стене друзей в сети «Facebook» –
это языковое действие, направленное в буду-
щее и обладающее ориентирующей функци-
ей. Она проявляется во влиянии поздравления
на именинника: человек, получивший поздрав-
ление, испытывает удовольствие от того, что
ему уделили внимание, поздравили. Получе-
ние удовольствия – это одна из базовых по-
требностей человека. Цель психической дея-
тельности в целом – избежать неудовольствия
и достигнуть удовольствия [18].

Cообщения индексальны, так как они
контекстуализированы потоком чувственно
данных явлений. Интернет-сообщения в лен-
те новостей направлены «в мир», они стано-
вятся «распределенными», общими, глобаль-
ными, все пользователи социальной сети мо-
гут видеть и читать их. Важно подчеркнуть,
что необходимо учитывать каузальное влия-
ние как новой созданной ниши (социальной сети
в Интернете), так и людей – пользователей
социальной сети, которые совершают дей-
ствия в рамках данной среды. В результате
формируются своеобразные знаковые систе-
мы с использованием графических, вербаль-
ных и паравербальных средств.

Рассматриваемая в статье среда соци-
альной сети «Facebook» является своеобраз-
ной нишей электронного интернет-дискурса.
Под нишей мы понимаем, вслед за У. Мату-
раной, область взаимодействий. Живые сис-
темы суть единства взаимодействий, и суще-
ствуют они в том или ином окружении. С чис-
то биологической точки зрения их нельзя по-
нять независимо от той части окружения, с
которой они взаимодействуют, то есть неза-
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висимо от ниши [12]. Таким образом, при изу-
чении языка социальной сети «Facebook» по-
является необходимость учитывать факто-
ры ниши электронного дискурса именно этой
сети. Тем, кто анализирует социальные сети,
являясь тем самым наблюдателем, ниша ка-
жется частью окружающей среды, для уча-
стников же социальной сети ниша представ-
ляет собой всю область их взаимодействий,
и в этом качестве она не может быть час-
тью окружающей среды, которая принадле-
жит исключительно когнитивной области на-
блюдателя.

Нам представляется возможным анали-
зировать языковые или вербальные знаки, в
данном случае поздравления с днем рожде-
ния, в социальной сети «Facebook» с позиции
наблюдателя, рассматривая их во взаимосвя-
зи электронной среды и пользователей соци-
альной сети.

Важно отметить, что каждая социальная
сеть имеет свои ограничения и расширения
возможностей для размещения информации, в
том числе и для размещения поздравлений,
поэтому полагаем, что необходимо рассмат-
ривать культурные различия в рамках одной
социальной сети. «Facebook» была выбрана как
единая социальная сеть, своего рода нулевая
точка отсчета для лингвокульторогического
анализа, так как она наиболее распространена
в Америке и Европе, кроме того, среди ее
пользователей есть русскоязычные, хотя сре-
ди них более популярна сеть «ВКонтакте».
Поздравления в «ВКонтакте» часто осуществ-
ляются с помощью аудио, видео и графичес-
ких заготовок (например, открыток), тогда как
в «Facebook» пользователи чаще оставляют
личные поздравления и пожелания (возможно,
в связи с ограниченностью возможностей ис-
пользования дополнительных опций). Очевид-
но, чем больше опций предоставляется, тем
больше и разнообразнее их использование для
достижения одного и того же результата (в рас-
сматриваемом случае поздравления), что мож-
но объяснить стремлением к распространен-
ности или расширению когниции.

Интернет-пространство (интернет-среда),
или новая виртуальная индексальная ниша,
«Facebook» представляет собой часть обыден-
ного сознания. Поздравления часто носят лич-
ный характер, то есть это не заимствованные

клише, заготовленные заранее, а написанные
лично в течение дня короткие поздравления,
отражающие культурные особенности людей,
говорящих на разных языках. Однако значи-
тельная их часть представляет собой стандар-
тные фразы, и лишь малая часть креативна и
отражает субъективный опыт взаимодействия
с именинником или его оценку.

Определим, что характерно для ниши
«Facebook». Пост в ленте событий носит ре-
дукционный характер. Склонность к аббреви-
ации и сокращению слов в интернет-среде яв-
ляется отражением общей тенденции к эко-
номии речевых усилий. В социальной сети
сформирован особый речевой жанр, выполня-
ющий функцию краткого «заголовочного» обо-
значения важной для пользователя информа-
ции [11]. Данная особенность проявляется и в
поздравлениях, например: ОМG (Oh_My_God),
Happy_B_day (Happy_Birthday), Happy_
birthday_cuz (Happy_birthday_cousin), HB
(Happy_Birthday), HBD (Happy_Birthday) – по-
здравления англоговорящих американцев;
С днюхой (С днем рождения), др (день рож-
дения) – поздравления русскоговорящих;
Joyeux_anniv  (Joyeux_anniversaire),
bon_annive (bon_anniversaire), bonne_annif
(bon_anniversaire) – поздравления франкого-
ворящих.

Отметим, что, по нашим данным, в по-
здравлениях на немецком языке отсутствуют
аббревиатуры. Это объясняется ценностным
ориентиром на данное событие: сокращение
слов может восприниматься как недостаточ-
ное уважение, тогда как в некоторых других
культурах это считается нормой. В русско-
язычных поздравлениях такие сокращения,
как было отмечено выше, присутствуют, но
достаточно редко.

Редукционный характер поздравлений с
днем рождения проявляется в краткой (номи-
нативной) форме, где в основном преоблада-
ют такие поздравления, как С Днем Рожде-
ния,  Happy_Birthday,  Bon_anniversaire,
Alles_Gutte. Это можно объяснить быстрым
темпом жизни, недостаточностью времени,
большим количеством «друзей» в социальной
сети и тем фактом, что «друзья» в «Facebook» –
это не обязательно близкие друзья, а иногда
малознакомые и даже почти необщающиеся
люди (друзья друзей и т. д.).
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В основном для поздравлений с днем
рождения в «Facebook» характерно стремле-
ние к простоте (затрата наименьшего коли-
чества усилий), шаблонности и обыденности
выражений. Когнитивные усилия и поиск кре-
ативности осуществляется только тогда, ког-
да именинник «дорог» поздравителю. Имея
сотни, порой тысячи «друзей», невозможно
ежедневно придумывать оригинальные по-
здравления.

Слияние и взаимодействие устного / раз-
говорного и письменного / книжного привели
к формированию спонтанной письменной речи
социальных сетей, которая проявляется на
разных уровнях: графическом, лексическом,
грамматическом. Наблюдается тенденция к
передаче звучащей устной речи и тенденция
к усложнению знака, формируется новый ва-
риант письменной речи – спонтанной письмен-
ной речи [12].

Для компенсации тембра и акцентирова-
ния части высказывания в виртуальном об-
щении помимо «смайликов» используется так
называемый «капслок» (от английского
CapsLock – блокировка верхнего регистра
клавиатуры; написание фразы или части ее
заглавными буквами), который в сети тракту-
ется как повышение голоса или акцентирова-
ние внимания. Большое количество восклица-
тельных знаков также свидетельствует о важ-
ности написанного.

HHAAPPPPYYBBIIRRTTHHDDAAYY,
AAMMAANNDDAA!!!! Have a BLESSED DAY!!!

СДнемРождения!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Ниша языковых взаимодействий в со-

циальной сети «Facebook» культурно обуслов-
лена. По мнению Ю.И. Александрова, науче-
ние и формирование индивидуального опыта
культурно и генетически детерминированы.
Люди не только говорят на разных языках, но
и мыслят по-разному для достижения одного
результата: при этом у них регистрируется
разная активность и даже некоторые разли-
чия в морфологии мозга [1].

А.Р. Лурия, Л.С. Выготский и их после-
дователи говорят о влиянии культуры на осо-
бенности формирования субъективного опы-
та, что в наше время звучит как аксиома.
Культурные факторы влияют на особенности
восприятия, познания и других когнитивных и
психических процессов, в том числе на язык.

В своей лекции «Люди, культуры, гены»
Ю.И. Александров говорит о ген-культурной
ко-эволюции [2, с. 25]. Любое наше поведе-
ние культурно обусловлено, зависимо и фор-
мируется в культуре. Одни и те же явления
социальной жизни по-разному интерпретиру-
ются разными культурными формациями.
Восприятие и понимание действительности –
сходные, но не совпадающие вещи.

В заключение можно сделать вывод о
том, что размещение поздравлений с днем
рождения на стене друзей – пользователей
сети «Facebook» – это языковое действие, на-
правленное в будущее и обладающее ориен-
тирующей функцией (стремление доставить
имениннику удовольствие). Новая виртуаль-
ная индексальная ниша «Facebook» представ-
ляет собой часть обыденного сознания и име-
ет определенные особенности, которые необ-
ходимо учитывать при анализе поздравлений
в рамках взаимодействия организма и среды.
Социальная сеть «Facebook» используется как
среда для создания расширенной, более раз-
нообразной экологии с определенными систе-
мами ценностей.
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Abstract. The paper deals with the establishment of a new ecological paradigm in
linguistics, where language is viewed as an action aimed at achieving results in the future and
proceeds in the interaction of an organism and the environment. Language is regarded as a
complex activity (holistic approach). Cartesian dualism is shifted by the empirical language
study in correlation with living organisms (biological systems). Verbal performance is considered
to be a part of distributed human activity, coordination between the dynamic system or organism
and environment.

In general, Facebook posts are considered as an artificial symbolic niche, i.e. network
of material structures for social interaction that comprises text messages, video, visual, or
sound images put by users on their own or others’ pages aimed at coordinating actions and
triggering changes. The author outlines some specific features of the Internet discourse
while analyzing birthday greetings in the Facebook social network posted by Russian,
American, French, and German users. Some of the features include reduced character of
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the message, the use of abbreviations, simple structures, merging and interaction of written
and spoken languages, the use of graphical signs to convey emotions. Spoken-like text
types mediated by Internet are recently of great interest for linguists. The abovementioned
social network is used as some environment for extended, distributed, and diverse ecology
with definite culturally oriented values.

Key words: ecology of language, Facebook social network, birthday greetings, holism,
language behavior.


